35. landesoffenes Sportfest des 1.FC E Rottershausen 1920 e.V.

mit Kreismeisterschaften und Bestenkdmpfe des Rhén/Saale-Kreises der
Senioren/ innen sowie in den Drei- und Vierkdmpfen der Schiler/innen
A, B,Cund D am 18. Juli 2010

Hierzu ergeht an alle Vereine, Sportgemeinschaften und Sportfreunde eine sehr herzliche

Einladung.

Ausschreibung:

Veranstalter: BLV-Kreis Rhon/Saale.

Ausrichter: 1. FC Rottershausen 1920.e.V.

Tag/Zeit: Sonntag, den 18.07.2010 - Beginn: 11:15 Uhr

Ort: Rottershausen — Waldsportplatz (Abfahrt Autobahn A71 - Oerlenbach/Bad Kissingen -

weiter auf der B19 Schweinfurt — Minnerstadt, in Richtung Minnerstadt; Abfahrt an der
Schwarzen Pflitze — Sportplatz nach ca. 700 m!

Zeitplan: siehe Rickseite

Hinweise:  Sprung- und Sprintwettbewerbe finden auf Kunststoffanlagen statt.

Maximale Dornenlange 6 mm.

Meldungen: Bis Donnerstag, den 15. 07. 2010 -an: Richard Erhard, St.-Dionys-Str. 11
97714 Rottershausen / Ufr.
(FAX + Tel. 09738 619)
E-mail: richard.erhard@gmx.de

Stellplatz: Auf der Terrasse des Sportheimes. Jeder Teilnehmer muss sich 30 Minuten vor Wett-

kampfbeginn ohne besondere Aufforderung an der Wettkampfstétte melden.

Wettbewerbe:

Senioren M30 bis M85 (fur Rhon/Saale gleichzeitig Kreismeisterschaften!):

100m, 3000m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Manner - Jahrgdnge  1981-90: 100m, 3000m, 5000m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Mannl. Jgd. A Jahrg. 1991-92: 100m, 3000m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Ménnl. Jgd. B Jahrg. 1993-94: 100m, 3000m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

In den Schulerklassen erfolgt eine Jahrgangsweise Wertung!
(Fir Rhén/Saale - M15... M10 - gleichzeitig Kreismeisterschaften im Drei/Vierkampf!)

Schiler A Jahrg.  1995-96: Drei-/Vierkampf und Einzelwettkdmpfe: 100m, 1000m, Weit, Diskus,

(M15/M14) Hoch, Kugel, Speer, Ball 200 gr., 4x100m-Staffel.
Schiler B Jahrg.  1997-98: Drei-/Vierkampf und Einzelwettkdmpfe: 75m, 1000m, Weit,
(M13/M12) Hoch, Speer, Diskus, Ball 200 gr., 4x75m-Staffel.
Schiler C Jahrg.  1999-00: Dreikampf sowie Einzelwettkdmpfe: 1000m, 4x50m-Staffel.
(M11/M10)
Schiiler D Jg.: 2001-02 und jiinger: Dreikampf sowie Einzelwettkdmpfe: 1000m, 4x50m-Staffel.
(M9/M8. und jlinger) »Siehe Zeitplan!*

Seniorinnen W30... W75 (fir Rhén/Saale gleichzeitig Kreismeisterschaften!):
100m, 800m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.
Frauen Jahrg. 1981-90: 100m, 3000m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.
Weibl. Jgd. A Jahrg. 1991-92: 100m, 3000m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.
Weibl. Jgd. B Jahrg. 1993-94: 100m, 800m, 3000m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

In den Schilerinnen-Klassen erfolgt eine Jahrgangsweise Wertung!
(Fir Rhon/Saale - W15... W10 - gleichzeitig Kreismeisterschaften im Drei/Vierkampf!)

Schilerinnen AJg.  1995-96: Drei-/Vierkampf und Einzelwettkdmpfe: 100m, 800m, Weit, Diskus,

(W15/W14) Hoch, Kugel, Speer, Ball 200gr, 4x100m-Staffel.
Schilerinnen B Jg.  1997-98: Drei-/Vierkampf und Einzelwettkdmpfe: 75m, 800m, Weit,

(W13/W12) Hoch, Speer, Diskus, Ball 80 gr., 4x75m-Staffel
Schilerinnen CJg.  1999-00: Dreikampf und 800m, 4x50m-Staffel.

(W11/W10)
Schilerinnen D Jg. 2001-02 und jinger: Dreikampf und 800m, 4x50m-Staffel.

(W9/WS8. und jlinger) »Siehe Zeitplan!*



Dreisprung: Ménner, Frauen, weibl./ménnl. Jugend, M/W/15 - Balken: 8 m...11 m.
Hinweis: Alle Laufe sind Zeitlaufe!
(Elektronische Zeitmessung!)
Beim Hochsprung - Schiiler/innen B ist die Anfangshohe 0,80m - 0,90 m - 1,00m - 1,05m,...
bis 1,40m; daruber jeweils Steigerung um 3 cm.
- Schilerinnen A ist die Anfangshéhe 0,90m - 1,00m - 1,05m - 1,10m,...
bis 1,40m; daruber jeweils Steigerung um 3 cm.
- Schiler A ist die Anfangshohe 1,10m - 1,15m bis 1,50m;
daruiber jeweils Steigerung um 3 cm.
In den Jugend- und Aktivenklassen sind Neutralisationen vorgesehen!
Achtung! Beim Weitsprung in den Klassen -
W/M/13/12 erfolgt der Absprung vom Balken!

Meldegebiihren:  Mehrkampf - Schiler/innen (Drei-/Vierkampf) 4,00/5,00 EUR
Einzeldisziplinen - Frauen und Mé&nner 3,50 EUR

Jugend 3,00 EUR

Schiler/innen 2,00 EUR

Staffeln - Schiiler/innen 4,00 EUR

Nachmeldungen nur in begriindeten Fallen - bis 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn méglich —
um 10:30 Uhr ist Meldeschluss!

Nachmeldegebtihr 1 Euro je Disziplin!

Bestimmungen: Nach den Regeln des DLV - (LAO, VAO, GBO, DLVMKW, IWB)

Haftung: Weder Veranstalter noch Ausrichter haften fiir Schadensfélle jeglicher Art.
Umkleiderdume: Befinden sich im Sportheim; Telefon 09738 648.
Gerdéte: AuBer Speere werden alle Geréte gestellt.

Auszeichnungen: Die ersten 10 Teilnehmer im Mehrkampf erhalten eine Urkunde;

in den Einzeldisziplinen erhalten die Platze 1 bis 4 eine Urkunde.
Siegerehrung:  Nach Beendigung der jeweiligen Disziplin ( ca. 20 Minuten) — bitte

bereithalten!
Ergebnisliste:  Auf Wunsch Zusendung sowie nicht abgeholte Urkunden - Kostenbeitrag 2,00 € -

Im Internet — www.blv-unterfranken.de bzw. www.blvkreis-swhas.de oder www.blv-sport.de

- verdffentlicht.

Bitte, hinterlegen sie die genaue Nachsendeanschrift.
Wir wiirden uns freuen, Sie bei unserer Veranstaltung begriiRen zu dirfen.
Allen Teilnehmern wiinschen wir eine gute Anreise und viel Erfolg.

Fur den BLV-Kreis Rhon/Saale Fir den Ausrichter - 1.FC E Rottershausen 1920 e.V.
Paul Fella — Kreisvorsitzender Richard Erhard - Leichtathletik-Abteilungsleiter
PS.: Fir Speisen und Getranke ist im Sportheim bestens gesorgt.

Jugend-und Schiilerarbeit garantiert
den Fortbestand der Leichiathletik
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35. Landesoffenes Leichtathletiksportfest des 1.FC E Rottershausen 1920 e.V. mit Kreismeistersch. fir Senioren/inn. u. Schiler/innen A/B/C im Drei- u. Vierkampf -am 18.Juli 2010

Achtung! ... Hinweis fir die Kampfrichter, Auswertung und Helfer!!!

entsprechende Spalte eingetragen!

Nachsendung der Urkunden bzw. Ergebnistlisten betragt der Kostenbeitrag 2,00 EUR!

Im Einzelkampf haben die Acht (8) Besten des Vorkampfes noch einmal "3 Versuche"!
Bei gleichzeitiger "Mehrkampfwertung" werden die ersten 3 Versuche in die Mehrkampfkarte eingetragen! Hiervon wird das beste Ergebnis in die

* Zeitplandnderungen sind vorbehalten!"

* Bitte beachten!

wo/w8 u. | M9/M8 u. | W11/W10 | M11/M10 | W13/Wi12 | M13/M12 | W15/W14 | M15/M14 | weibl.Jgd.B |mannl.Jgd.B | weibl.Jgd.A [méannl.Jgd.A| Frauen Seniori. Manner Senioren
Zeit: ju. Schi.D | ju. Sch.D Schi. C Sch.C Schi. B Sch. B Schi. A Sch. A 93/94 93/94 91/92 91/92 81-90 W30-W75 81-90 M30-M85
11:15 Speer Speer M30 -
i M85
11:30 | 50m w;gng) Ball 80g Hoch Hoch 3Kk‘gg(‘°‘2') Weit (1) Kuge'k;l) 4 Diskus Kuge'k;l) 4 Diskus K“fi'g(l) \AKI;ge' éi;
11:45 50m
12:15 Ball 80g 50 m
. . Speer ab .
12:30 ercl,;(:) 50 m \g:;tkéi) Hoch Speer Kugel (2) Speer Kugel (2) Speer W20/5OOQ Diskus DISk:AigA 30-
W60/400g
12:40 Ball 80g 100 m Kugel '21‘;’0"\/'85
12:45 100 m 100 m
13:00 Weit(2)Zo Speer Diskus 100 m 100 m
13:15 100 m (1) 100m (2) 100m (3)
13:30 Ball 80g Weit(2)Zo 75m Weit (1) Weit (1) Weit (1) Weit (1) | Kugel (1)
Diskus M50-
13:40 75m Hoch M85
13:50 Ball 200g 100 m Speer (1) Speer (1)
13:55 100 m
Weit (2
14:05 Balkt(an) Ball 200g
Kugel (2 Kugel M30-M45
14:20 gkg( ) 9 o
14:30 | Ball 80g Hoch Hoch Hoch Hoch
14:50 Diskus Diskus Diskus Weit () Weit () Weit () Weit ()
15:00
15:20 Speer/Ball Diskus Diskus Diskus Diskus
15:55 | 800 m (1) 800 m (2) Speer Speer Weit () Hoch Hoch
16:05
16:20 3000 m Hoch 3000 m Hoch 3000 m
16:35 3000 m 3000 m 3000 m/ 3000 m
16:55 | 4x50m (1) | 4x50m(2) | 4x50m(3) | 4x50m(4) 5000 m
17:10 4x75m(1) | 4x75m(2)
17:15 4x100(1) | 4x100(2)
17:20 1000m(1) Drei Drei Drei Drei Drei Drei Drei Drei
17:25 1000m(2) 1000 m(3) 1000m(4)
17:40 800 m (1) 800 m(2) 800 m (3) 800 m (4)
Zeichenerklarung: z.B. Weit (1) entspricht Anlage 1; Weit () Zo = aus der Zone; 100 m(1) entspricht erster Lauf usw. ...
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